
残りが少なくなったら、お早めにご注文ください。

日本全国
観光名所巡り30日

冷蔵庫など、目につく所に貼って
お使いいただくと便利です。

お問い合わせ https://iwamizu.com/contact/

ゴ
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30日目

おめでとうございます！
維持のため、これからも
楽しくケアを続けて下さい。

ゴールチェックシート
記入例

お
使
い
い
た
だ
い
た

日
を
ご
記
入
下
さ
い
。

１沖縄県

首里城

１沖縄県沖縄県

首里城

2 鹿児島県鹿児島県

西郷隆盛像

3 熊本県

太宰府天満宮太宰府天満宮

熊本県

熊本城

4 大分県大分県

由布院由布院

9 愛媛県愛媛県

道後温泉

10 高知県高知県

播磨屋橋

11 徳島県徳島県

鳴門大橋鳴門大橋

5 福岡県

6 山口県

松下村塾松下村塾

7 島根県

出雲大社出雲大社

8 広島県広島県

宮島宮島

12 岡山県岡山県

鬼ノ城鬼ノ城

13 兵庫県兵庫県

姫路城姫路城

14 大阪府大阪府

通天閣通天閣

15 奈良県奈良県

東大寺大仏

16 京都府京都府

五重塔五重塔

17 石川県

金沢駅

石川県

金沢駅

18 愛知県愛知県

名古屋城名古屋城

19 静岡県静岡県

富士山

20山梨県

河口湖

山梨県

河口湖

23 東京都東京都

東京タワー東京タワー

24栃木県

日光東照宮

栃木県

日光東照宮

25 福島県福島県

会津若松城会津若松城

26山形県山形県

将棋の聖地将棋の聖地
27 宮城県宮城県

伊達政宗像

28岩手県

石割り桜

岩手県

石割り桜

29 青森県青森県

弘前城弘前城

30北海道

札幌市時計台

北海道

札幌市時計台

21 新潟県

弥彦神社弥彦神社

22 神奈川県神奈川県

鎌倉大仏鎌倉大仏

1日に
1回

続ける
こと

  が重
要！


